BIZCOCHO DE CHOCOLATE SIN HUEVO Y SIN LECHE:

Un vaso de leche de arroz o soja.

Un vaso de aceite.

Un platano.

Un vaso de azUcar.

Batir...

Dos vasos de harina

Un sobre de levadura

Un vaso de nesquik

Matalauva en grano al gusto (1 cucharadita)

Azlcar avainillado y canela al gusto

Batir mucho...

Precalentamos el horno por arriba y abajo a 220° durante 10 minutos
En el molde untamos manteca "flora" para que no se pegue
Vertemos en el molde

Echamos nueces (opcional)

180° por abajo durante 45 minutos y 180° por arriba y abajo durante 15 minutos



