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El	objetivo	de	esta	intervención	es	la	actualización	de	los	trabajos	desarrollados	en	el	seno	de	
la	SAEIA	por	todos	los	profesionales	que	han	participado	de	este	conocimiento.	

Como	 ya	 hemos	 expresado	 en	 intervenciones	 anteriores,	 todo	 comenzó	 cuando	 en	 1978	
montamos	 en	 nuestro	 laboratorio	 la	 liberación	 especifica	 de	 histamina	 para	 diagnósticos	
alergológicos	 más	 avanzados	 y	 nos	 encontramos	 con	 que	 había	 enfermos	 no	 alérgicos	 con	
liberaciones	positivas	a	ciertos	alimentos	y	que	los	síntomas	eran	diferentes	a	los	alérgicos.	La	
interpretación	de	esto	nos	llevó	dos	años	de	trabajo,	pero	había	tres	cosas	claras:	

1- Disponíamos	de	unos	síntomas	crónicos	ajenos	a	los	alérgicos.	
2- Teníamos	alimentos	positivos	por	liberación	de	histamina.	
3- Cuando	 suprimíamos	 los	 alimentos	 positivos	 detectamos	 cambios	 favorables	 en	 los	

síntomas	del	enfermo.	

Esto	nos	llevó	a	sospechar	que	lo	que	teníamos	delante	era	un	nuevo	conocimiento	sobre	un	
mecanismo	de	liberación	de	histamina	no	alérgico	y	desencadenado	por	alimentos,	por	lo	que	
lo	llamamos	histaminosis	alimentaria	no	alérgica	(HANA).	

Nuestro	esfuerzo	desde	1980	se	centró	en	ir	caracterizando	síntomas	y	alimentos	responsables	
y	 en	 ir	 adaptando	 los	 protocolos	 asistenciales	 para	 tener	 el	 mejor	 rendimiento.	 A	 estos	
enfermos	 los	 seguíamos	 muy	 minuciosamente,	 lo	 que	 nos	 permitió	 establecer	 plazos	
predictivos	de	evolución,	así		como	diseñar	los	protocolos	asistenciales	más	útiles.	

En	 2006	 Bachelet	 y	 cols.	 (26	 años	 más	 tarde)	 publicaron	 el	 mecanismo	 de	 liberación	 de	
histamina	no	alérgico	y,	 tal	 como	 lo	publicaron,	encajaba	 completamente	 con	 la	experiencia	
acumulada	por	nosotros	en	estos	veintiséis	años.	

Los	detalles	de	esta	historia	se	resumen	de	diapositivas	que	realmente	son	muy	intuitivas	para	
seguir	la	ponencia.		

El	momento	actual,	y	 tras	 la	 interpretación	de	 los	datos	obtenidos,	nos	 lleva	a	pensar	que	 la	
molécula	de	histamina	es	avisadora	de	nuestro	grado	de	adaptación	al	medio	donde	vivimos	y	
que	su	presencia	en	exceso	es	el	aviso	de	que	algo	va	mal	y	de	que	hemos	de	establecer	 las	
medidas	correctoras.	

Respecto	al	progreso	en	 los	conocimientos	de	 la	enfermedad,	 también	sabemos	que	estarán	
en	función	de	lo	que	avancemos	en	el	conocimiento	del	tubo	digestivo.	



	

	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	

	



	


